
CON LA COLABORACIÓN DE:

VARIABILIDAD
GLUCÉMICA

Y TIEMPO EN RANGO1,2

VALORES DE MCG
RECOMENDADOS3,4

VARIABILIDAD GLUCÉMICA
Es la fluctuación de los niveles de 
glucosa durante un período de tiempo.

TIEMPO EN RANGO
porcentaje de lecturas y el tiempo que 
pasan dentro y fuera del rango objetivo 
establecido

G
LU

C
O

SA

TIEMPO

250

180

> 250 mg/dL

181 - 250
mg/dL

70 - 180
mg/dL

54 - 69 mg/dL

< 54 mg/dL

MUY ALTO HIPERGLUCEMIA
NIVEL 2

MUY BAJO

ALTO

70
54

INTERVALO
OBJETIVO

BAJO

< 5 %

< 1 %

HIPERGLUCEMIA
NIVEL 1

TIEMPO
EN RANGO

HIPOGLUCEMIA
NIVEL 1

HIPOGLUCEMIA
NIVEL 2

250

180

70
54

< 25 %

TIEMPO POR
ENCIMA DE RANGO

TIEMPO EN RANGO

< 4 %

> 70 %

TIEMPO POR
DEBAJO DE RANGO

INFORME AGP4
(perfil ambulatorio de glucemia)

Estadísiticas generales
y gráfica de los niveles

de la glucosa del paciente
en cada rango

La variabilidad glucémica debe ser fácilmente 
medible e interpretable, y para ello se utiliza 

el coeficiente de variación (%CV). 

DIABETES ESTABLE
CV ≤ 36%

Gráfica de la mediana
de los valores de glucosa

a lo largo del período
que marca el informe

Perfiles de glucosa diarios
de los últimos 14 días

DIABETES Y NUEVAS TECNOLOGÍAS Ana Cebrián
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